
Interne nascholing 
[bookmark: _GoBack]suïcidaal gedrag bij jongeren
Datum
25 september 2018
Locatie
FLITS-ruimte, Accare Groningen UC (UMCG-terrein)
Docenten
Wilma Kamp, kinder- en jeugdpsychiater en regiomanager behandelinhoudelijke zaken Accare Groningen UC
Marieke Schuppert, kinder- en jeugdpsychiater en opleider, Accare Groningen UC
Jetty Noltes, kinder- en jeugdpsychiater en plaatsvervangend opleider, Accare Groningen UC
Anrik Velten, kinder- en jeugdpsychiater Accare Groningen UC
Voorbereiding
(Literatuur wordt mogelijk nog aangevuld/aangepast.)
Literatuur verplicht
 - A.M. van Hemert e.a. Multidisciplinaire richtlijn diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag. 2012. Samenvatting: p 11-34. 
- T. Santens, K.Bystram & J. Creten (2017). Diagnostiek van suïcidaal gedrag. In: Diagnostiek bij kinderen, jongeren en gezinnen. Deel IV. Onder redactie van Guy Bosmans, Laurence Claes, Patricia Bijttebier & Ilse Noens, p. 187 – 215.
Aanbevolen literatuur 
- Ougrin e.a.Therapeutic interventions for suicide Attempts and self-harm in adolescents: systematic review and meta-analysis. See comment in PubMed Commons belowJ Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2015;54(2):97-107. 
Programma

	Tijd
	Programmaonderdelen
	Toelichting onderwerpen

	17:00 uur 
	Inloop
	

	17.15 – 17:45 uur
	Introductie en kennisquiz
	Diverse cijfers en feiten m.b.t. suïcidaal gedrag. (Er kan een prijs worden gewonnen.)

	17:45 – 18:15 uur
	Suïcidepreventie, signalering, ketenzorg 
	Kort en bondig informatie over pijlers suïcidepreventie en over belang van signalering. 
Interactief aandacht voor  belang van en knelpunten in de  samenwerking in de keten. 

	18.15 – 19:00 uur 
	Eten 
	Pizza’s?

	19.00 uur
	Diagnostiek bij suïcidaal gedrag 

Diverse oefeningen in tweetallen met plenaire nabespreking 
	Met de multidisciplinaire richtlijn suïcidaal gedrag en het handboek suïcidaal gedrag bij jongeren (Meerdinkveldboom) als belangrijkste bronnen wordt aandacht besteed aan risicofactoren, beschermende factoren, meetinstrumenten, stagering (inschatting ernst) en diagnostische afronding.  
Er wordt geoefend met uitvragen suïcidaliteit. Men wordt getraind in de CASE-benadering.

	19:45 uur  
	Kort pauzemoment 
	Kopje koffie of glas thee pakken en weer verder.

	19:50 uur
	Eerste en lange termijn interventies bij suïcidaal gedrag
	Plenaire presentatie over (valkuilen in) contact, veiligheid continuïteit, beïnvloeden suïcidaal gedrag, veiligheidsplan/signaleringsplan, non-suïcidecontract en relevante ingrediënten van behandeling van suïcidaal gedrag op de lange termijn

	20:30 uur 
	Vragen en (kort) casuïstiek
	Interactief.

	20:45 uur
	Afronding
	



Evaluatie
De bijeenkomst wordt geëvalueerd middels evaluatieformulieren die tevens gebruikt worden bij de geaccrediteerde tweewekelijks klinische demonstraties bij Accare. 
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